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| Burnout konkret =
Praktikable Losungen

fur alle Auspragungen von Dauerstress und Burnout
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Unsere Empfehlung:

Ermittlung des Burnout-Praventions-Index
Mitarbeiterfortbildung zu Burnout-Sensoren
Gesundheitstage zur Problematik Dauerstress

Vortrage und Workshops fur Fihrungskrafte und
Mitarbeiter



Wie kann ich die akute Burnout-Situation meistern?
Wo bekomme ich kurzfristig Hilfe?
Wie bleibe ich dauerhaft von Burnout verschont?




* eine Begleitung tber 12 Wochen in der Gruppe (Helpcamp)
« wenn erforderlich auch eine individuelle Einzelbegleitung
« und in jedem Falle ein gezieltes Gesundheitsprogramm

Wirksam, durch ein Programm, das den Korper,
den Verstand und die Seele einbezieht.




Welches Procedere empfiehlt
sich nach dem Burnout?




Burnout-Lotsen geben Unterstltzung

beim BEM
Hamburger Modell
Nachsorge und Fihrung
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Die Burnout-Lotsen®

® sind ein freies Netzwerk von 250 Experten in DE, A, CH
ihre Ziele: Burnout verhindern, erkennen, begleiten, wiedereingliedern
dlage sind wissenschaftlich anerkannte Standards
en werden mit einer Prifung abgeschlossen
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Die Referenten

Karla Pense

® Leiterin Burnout-Helpcenter Erfurt

® Geprifte Burnout-Lotsin
® Ausbilderin flr Lachtraining & Resilie

® Spezialisiert auf Resilienz, Burnout-Be
Stressmanagement und Lachtraining
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Werden Sie aktiv, informieren Sie sich
und geben Sie Burnout
In Ihrem Leben, in lhrem Unternehmen
keine Chance.
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www. burnout-lotsen.de




